Projekt

z dnia 14 grudnia 2021 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR ....cvuninnnnee.
RADY MIEJSKIEJ W KUZNI RACIBORSKIEJ

z dnia 29 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéow Alkoholowych na
rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z2021r. poz. 1372 zpdzn. zm.) wzwigzku zart. 4! wust. I, wust.2iust. 5 ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 1119).

Rada Miejska w Kuzni Raciborskiej
uchwala:

§1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok, stanowiacy czes¢
gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych, w brzmieniu okre§lonym w zataczniku stanowigcym
integralng czes¢ niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kuznia Raciborska.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 .

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kuzni
Raciborskiej

Gerard Depta
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Zalacznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Kuzni Raciborskiej
z dnia 29 grudnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2022 ROK

Dziatania podejmowane w ramach niniejszego programu maja na celu zmniejszenie réznorodnych
problemow powodowanych przez alkohol w catej spotecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie podwyzszonego
ryzyka. Gltéwne problemy to m.in. picie alkoholu przez mtodziez, szkody zdrowotne zwiazane
z naduzywaniem alkoholu, zaburzenia zycia rodzinnego zwiagzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy
domowej, nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych.

Jednoczesnie, realizujgc obowigzek wynikajacy z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, uwzglgdniono w niniejszym programie przewidziane w Rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz. U. z 2021 r. poz. 642) cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca) realizowana zgodnie
z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie

przeciwdziatania uzaleznieniom,

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie spozywania

alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu);
3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien;

4. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-

wychowaweczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

ROZDZIAL. 1. CELE PROGRAMU

Zapobieganie alkoholizmowi.

Zmniejszanie rozmiaru probleméw alkoholowych wystepujacych w srodowisku.

Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci terapii dla uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin.
Kontrola prawna i spoteczna nad szkodliwym postgpowaniem osob naduzywajacych alkoholu.

Tworzenie osobom uzaleznionym niezbgdnych warunkéw do radzenia sobie z problemem alkoholowym.

© a > w DN

Tworzenie warunkOw  sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu.

7. Profilaktyka uzaleznien.
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ROZDZIAL II. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE

KUZNIA RACIBORSKA

1. Dostepnosc¢ alkoholu.

1)

2)

3)

Dane na dzien 30.11.2021r.

a) liczba mieszkancoéw gminy: 11070

b) liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy: 42,

€) najeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada ok. 264 mieszkancow gminy.
Sprzedaz detaliczna - 25 punktéw, w tym:

a) typu A (o zawarto$ci do 4,5% alkoholu oraz piwa) - 25,

b) typu B (o zawarto$ci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 23,
c) typuC (o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu) - 24.

Sprzedaz w gastronomii - 17 punktow, w tym:

a) typu A (o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwo) - 17,

b) typu B (o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) — 9,
c) typu C (o zawartosci powyzej 18% alkoholu) - 11.

4) Porownanie liczby punktow sprzedazy alkoholu w kolejnych 5 latach.
2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok 2021
Detal | Gastr. | Suma | Detal | Gastr. | Suma | Detal | Gastr. | Suma | Detal | Gastr. | Suma | Detal | Gastr. | Suma
27 15 42 26 16 42 24 16 40 24 15 39 25 17 42

Z powyzszego zestawienia wynika, ze od 2017 do 2021 roku liczba punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych

utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

5)

6)

7)

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy KuZnia Raciborska:

a) typu A (o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa) - 42,

b) typuB (o zawarto$ci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 32,

c) typuC (o zawartosci powyzej 18% alkoholu) - 35.

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Kuznia Raciborska,
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:

a) typu A (o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa) - 17,

b) typuB (o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 9,

¢) typuC (o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu) - 11.

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Kuznia Raciborska,
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

a) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa - 25,
b) typuB (o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 23,

¢) typuC (o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu) - 24.
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8) Zgodnie z Uchwalg nr XLV/401/2018 Rady Miejskiej w Kuzni Raciborskiej z dnia 28 czerwca 2018 r.
w sprawie ustalenia na terenie Gminy Kuznia Raciborska maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania na terenie Gminy Kuznia Raciborska miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych ustala si¢ maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Kuznia Raciborska:

a) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa — 69,

b) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) — 41,

c) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 47.

9) Dozwolona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Kuznia

Raciborska, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy Wynosi:

a) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa — 38,

b) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) — 12,

c) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 18.

10) Dozwolona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Kuznia
Raciborska, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy Wynosi:

a) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa — 31,

b) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) — 29,

c) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 29.

11) Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy nie jest przekroczona.

12) Od 2013 roku u przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy dokonuje si¢ kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z przyjetym ogdlnym schematem
kontroli i po uprzednim przeprowadzeniu analizy prawdopodobienistwa naruszenia prawa w ww.
zakresie. Od 2013 roku do tej pory dokonano 14 kontroli w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych.

2. Leczenie i dziatania na rzecz podjecia leczenia.
1) Na podstawie danych Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w 2021 roku (dane na dzien 30.11.2021 r.):
a) wptynely 24 wnioski o wszczgcie postgpowania majgcego na celu poddanie osdb leczeniu
odwykowemu, w tym:
- 5 ZMOPS,
- 3 od rodzin,
- 16 z Policji.
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b) skierowano 29 os6b do lekarzy biegtych celem orzeczenia stopnia uzaleznienia od alkoholu,

c) skierowano 11 wnioskéw do Sadu o zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu oraz
nadzoru kuratora,

d) skierowano 45 osob do psychologa majace na celu konsultowanie, motywowanie do leczenia, oraz
wsparcie psychologiczne dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych,

e) skierowano 6 osob na konsultacja do specjalisty psychiatry i psychoterapeuty uzaleznien dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i wspo6luzaleznionych,

f) kilka osob korzysta z tzw. ,terapii dochodzacej” w grupach wsparcia organizowanych przy
Chrzescijanskim Stowarzyszeniu ,,Bezpieczna Przystan” oraz przy parafii sw. Marii Magdaleny
w Kuzni Raciborskiej (Grupa ,,Paraklet”).

2) Najblizsza poradnia leczenia odwykowego (uzaleznienia) znajduje si¢ w Kedzierzynie-Kozlu oraz
w Rybniku, nie stwarzaja ograniczen co do udzielanych porad.
3) Zainteresowani podjeciem leczenia nie maja zadnych ograniczen ze strony Komisji

w tym zakresie:

a) nie ma limitu os6b kierowanych na leczenie,

b) Wojewddzki Osrodek Lecznictwa Odwykowego w Gorzycach dla m¢zczyzn i kobiet oraz Szpital
w Rybniku Oddziat Odwykowy dla kobiet wyznaczaja terminy leczenia,

c) Osrodek Lecznictwa Odwykowego i Terapii Uzaleznien w Branicach przyjmuje pacjentow
bezposrednio po zgtoszeniu.
Leczenie odbywa si¢ w dwoch etapach:
| etap: detoksykacja

Il etap: rozpoczecie terapii, gdzie zgltoszony zostaje przyjety na oddziat.

3. Profilaktyka.

1) W zwiazku z istniejacym i ciaggle narastajacym zagrozeniem problemem alkoholowym wsrod dzieci
i mtodziezy wynikajacym w duzej mierze z:
a) ubdstwa,
b) poglebiajacej si¢ dysfunkcji wychowawczej rodzin,
C) niewystarczajacej oferty w zakresie zagospodarowania czasu wolnego,
d) niewystarczajacych wzorcow/autorytetow realizujgcych zdrowy styl zycia,
€) niewystarczajacej $wiadomosci rodzicow nt. patologii dzieci i mtodziezy,
konieczne jest finansowe wsparcie dziatan profilaktycznych.

2) Na terenie Gminy dziata niewystarczajaca liczba o0so6b posiadajacych kwalifikacje terapeuty,
socjoterapeuty lub psychoterapeuty, ktore podczas wykonywania swoich zadan zawodowych, majac
bezposredni kontakt z osobami chorymi lub zagrozonymi alkoholizmem, moglyby na biezaco udziela¢

im pomocy i wsparcia.
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3) Niektore dane dotyczace problemu uzaleznien na terenie Gminy Kuznia Raciborska z 2021 roku (dane
na dzien 30.11.2021 r.):
a) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit pomocy 178 rodzinom na kwotg¢ 463.726,31 zt, w tym
38 rodzinom z powodu problemu alkoholowego na kwote 37.150,00 zt,
- pomoc obejmowata zasitki celowe, okresowe i state,
-17 dzieciom z ww. rodzin przyznana zostata rowniez pomoc W postaci obiadow w szkole lub
przedszkolu,
b) na terenie Gminy Kuznia Raciborska przeprowadzono 1412 interwencji Policji, z czego okoto 60%
to interwencje zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
C) zatrzymano 2 me¢zczyzn do wytrzezwienia,
d) zatrzymano 24 osob nietrzezwych kierujacych pojazdami silnikowymi, oraz 20 rowerzystow,
e) nie odnotowano kolizji z udziatem nietrzezwych uczestnikoéw ruchu drogowego,
f) na terenie Gminy Kuznia Raciborska Policja zatrzymata 4 osoby za posiadanie narkotykow, w tym
2 0soby nieletnie,
g) Komisja finansowata migdzy innymi (dane na dzien 30.11.2021r.):

- realizacje zadan w ogloszonym konkursie o temacie ,,Profilaktyka i rozwigzywanie problemow
alkoholowych mieszkancéw Gminy Kuznia Raciborska poprzez upowszechnianie wsrdd dzieci
i mlodziezy kultury fizycznej oraz systematyczny udziat w rywalizacji sportowej i podnoszenie
sprawnosci fizycznej”, przez kluby sportowe na terenie gminy — 112.000,00 zt,

- nieobozowg akcje letnig dla dzieci pozostajacych w czasie wakacji W miejscu zamieszkania, we
wspotpracy z Rada Sotecka w Rudzie Kozielskiej, Rada Sotecka w Jankowicach,
Stowarzyszeniem ,,KOZIO”, Radg Sotecka w Rudach, Parafia Wniebowzigcia NMP w Rudach,
Ludowym Klubem Sportowym w Rudzie Kozielskiej, Stowarzyszeniem Klubem Ekoaura
w Siedliskach, Miejskim Klubem Sportowym SPARTA w KuZni Raciborskiej, oraz
Chrzescijanskim Stowarzyszeniem Bezpieczna Przystan w Kuzni Raciborskiej— 28.500,00 z1,

- organizacj¢ czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy poprzez organizacje zaje¢ rekreacyjnych
i wyjazdowych, w tym na kapielisku WODNIK, za posrednictwem Miejskiego Osrodka Kultury
Sportu i Rekreacji w Kuzni Raciborskiej — 35.000,00 zt,

- czg$¢ wydatkow na zawody konne dla dzieci z Gminy Kuznia Raciborska — 3.000,00 zt,

- dyzury psychologa majgce na celu konsultowanie, motywowanie do leczenia, oraz wsparcie
psychologiczne dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych — 5.796,91 4,

- konsultacje u specjalisty psychiatry i psychoterapeuty uzaleznien dla os6b uzaleznionych od
alkoholu i1 wspétuzaleznionych — 1.050.00 zt,

- oplaty bieglych sadowych — 2.600,00 zt,

- oplaty sadowe — 1100,00 zt,

- zakup plexi ochronnych w celu ochrony osobistej dla osob, ktore wykonuja prace w ramach

gminnego  programu  profilaktyki 1  rozwigzywania  problemow  alkoholowych
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zwigzang Z bezposrednimi kontaktami z innymi osobami (ze wzgledu na aktualng sytuacje
epidemiologiczng) — 216,48 z1,

-zajecia profilaktyczne w klasach I-11l w Szkole Podstawowej w Kuzni Raciborskiej oraz Szkole
Podstawowej w Rudach - 3.250,00 z1,

- w grudniu 2021 roku zaplanowano dofinansowanie do $rodkéw dydaktycznych typu zestawy
Klockow Lego na doposazenie Sali w Przedszkolu nr 1 w Kuzni Raciborskiej oraz dofinansowanie
»Spotkan Mikotajkowych” organizowanych dla dzieci w Kuzni Raciborskiej, biorgcych udziat
w zajegciach pitki noznej, w trakcie ktorych beda poruszane problemy uzaleznien, w tym

alkoholowe, narkotykowe, nikotynowe oraz zagrozenia internetowe.

ROZDZIAL 1Il. DIAGNOZA ZAGROZEN 1 ZAPOTRZEBOWANIA PROFILAKTYCZNEGO
WSROD MLODZIEZY SZKOLNEJ GMINY KUZNIA RACIBORSKA

Diagnoza zagrozen i zapotrzebowania profilaktycznego wsrod mlodziezy szkolnej Szkoly Podstawowej

w Kuzni Raciborskiej

Cele prowadzonej diagnozy byly nastepujace:

* analiza zagrozen z jakimi spotykaj si¢ mtodziez szkolna Gminy Kuznia Raciborska;

» wskazanie zapotrzebowania profilaktycznego w kontekscie tworzenia programu profilaktyki Gminy
KuzZnia Raciborska na rok 2022.

Badaniami ankietowymi objgci zostali uczniowie klas VII- VIII szkoty podstawowej w Kuzni Raciborskie;j.

METODOLOGIA BADANIA

Badanie diagnozujace przeprowadzono z wykorzystaniem kwestionariuszy ankiet. Na potrzeby badania
opracowana zostata ankieta. Uwzglgdnia ona specyfike rozwoju. Kwestionariusze ankiet zostaly
zaakceptowanie przez dyrektora szkoty. Przedstawiona zostata rowniez procedura badania i jego cele.
Badanie ankietowe wykonano 9-16 listopada 2021 roku. Odpowiedzialna za przeprowadzenie ankiety byla
Alicja Kotton- pedagog szkolny.

OPIS GRUPY BADANYCH UCZNIOW
W badaniu wzigto udziat 85 uczniow- (48 dziewczat, 37 chlopcow).

ANALIZA WYNIKOW BADANIA

Analiza uzyskanych w badaniu wynikow przeprowadzona zostanie w zakresie nastgpujacych zagrozen:
* palenie papierosow;

* spozywanie alkoholu,

* uzywanie narkotykow.
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PALENIE PAPIEROSOW

W celu zbadania tego zagrozenia zadano uczniom pytania dotyczace ich wiedzy, obserwacji na temat
zjawiska oraz ich osobistych doswiadczen. Analiza danych wskazuje, ze z problemem palenia papierosow
wsrod rowiesnikow zetkngto si¢ wielu ucznidow. Wsrod palacych wskazywali najblizszych (mama, tato,
rodzenstwo - 26 wskazan). 40 uczniow wskazato, ze pala papierosy Koledzy ze szkoty. 32 uczniow

napisato, ze palg inne osoby. /pyt.5/

Czy byles kiedykolwiek zachgcany do palenia papierosow? /pyt.6/
14 uczniéw odpowiedziato TAK. W badanej grupie sg osoby, ktore byly zachecane, ale odmowity- 18
0sob. Wigkszo$¢- 52 osoby nie byly namawiane. Osoby, ktore namawialy do palenia to réwiesnicy

uczniow- tak wskazato 21 osob, 8 0so6b wskazato kolegdw spoza szkoty.

Uczniowie zapytani bezposrednio, czy palg papierosy w zdecydowanej wigkszos$ci odpowiedzieli, ze nie
pala. Takg odpowiedz wybrato 74 uczniéw. Niewielki odsetek uczniow (5 os.) probowalo pali¢ papierosy,

nikty procent (2 os.) wskazuje, ze pali, kilku przyznato, ze probowali, ale juz nie pala. /pyt.8/

Kolejne pytanie brzmiato: Skad bierzesz papierosy? /pyt.10/ (mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi).
Zdecydowana wickszos¢ odpowiedziato, ze nie pali /78 ucznidw/. Pozostale 8 oséb wskazato, ze czgstuja
ich koledzy /5 o0sdb/, po jednej osobie wskazato, ze papierosy biora od rodzicow lub rodzenstwa, sami

kupujg lub kupuja im starsi koledzy.

ALKOHOL
Kolejnym diagnozowanym zagrozeniem byto spozywanie alkoholu. Ponownie diagnozie poddano stan

wiedzy na temat zagrozenia alkoholowego, osobiste doswiadczenia.

Na pytanie- ,,Czy zdarzyto Ci si¢ kiedy$ wypi¢ alkohol?” /pyt.11/
Najwigcej ucznidow odpowiedziato, ze nie pili alkoholu /52 osoby/ lub tylko sprébowali /25 ucznidéw/. 5

0so6b wskazato, ze pili kilka razy, a az 3, Ze pija czgSciej niz raz w miesigcu.
Nastepnie skierowano kilka pytan dotyczacych doswiadczen ucznidow w zakresie picia alkoholu.
Pytanie: Jesli pites, to jaki to byt alkohol? /pyt.12/
Najwiecej wskazan- po 22 mialy szampan i piwo. Nastepnie- wodka /100s./ i wino /90s./. 7 0s6b wskazato,

ze pito inny alkohol.

Jako miejsce spozywania alkoholu po raz pierwszy /pyt.13/- uczniowie wskazali dom i pozostata rodzing

/29 o0s./, 2 osoby wskazatly, ze po raz pierwszy pity alkohol u kolegi/kolezanki.

Podobnie uczniowie odpowiadali na pytanie kto ich poczestowal? /pyt. 14/
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23 wskazania na rodzing, rodzenstwo innych cztonkdéw rodziny, 7 ucznidow odpowiedziato, ze to byli

koledzy a 1, ze inny dorosty.

Grupa (8%) uczniéw wskazata, ze zdarzyto im si¢ upi¢. Zdecydowana wiekszos¢ (92%) odpowiedziata, ze
nie zdarzyto im si¢ upi¢. Porownujac dane uzyskane wyzej mozna przypuszczaé, ze wigkszo$¢ tych

przypadkow bylo efektem pierwszych prob picia alkoholu.

Kolejny temat to wiedza ich rodzicow nt. picia alkoholu- Czy Twoi rodzice wiedza, ze pites alkohol? /pyt
16/.
24 ucznidw odpowiedzialo, ze rodzice wiedza, ze pit alkohol, z czego 18 zaakceptowalo, a 6 nie. 10 0soéb

napisato, ze rodzice nie wiedza o fakcie spozywania przez nich alkoholu.

PODSUMOWANIE

1. Problem palenia papierosoéw jest obecny w opinii badanych uczniéw. Palg zardwno cztonkowie rodziny,
jaki i koledzy ze szkoty, a takze inne osoby. Istnieja nie$cistosci w udzielanych odpowiedziach. Dotycza
one liczby uczniéw, ktorzy palg papierosy. Uczniowie odpowiadajac na pytanie - Kto z Twojego
otoczenia pali papierosy? Az 40 oso6b odpowiedziato, ze pala koledzy ze szkoty. 26 0s6b wskazato, ze sa
to cztonkowie rodziny oraz inne osoby- tak odpowiedziato 32 uczniéw. Natomiast tylko 2 osoby ze
szkoty, otwarcie przyznaly, ze pala papierosy, 5 0sob przyznalo, ze zdarzyto im si¢ kilka razy zapalié, a
3 ucznidow przyznato, ze zdarzylo im si¢ zapali¢, ale juz tego nie robig. Podobnie odpowiedzieli na
pytanie- skad biorg papierosy? 78 uczniow zaznaczyto odpowiedz- NIE PALE, 8 o0sob wskazato
konkretne zrodto, co oznacza, ze maja kontakt z nikotyna. R6znica w odpowiedziach jest zastanawiajgca
i warto w rozmowach z uczniami, kolejnej ankiecie uscisli¢ zakres, zbada¢ ten obszar i w kontekscie

rozumienia pytania i odbioru przez uczniow.

2. Jak wida¢ problem spozywania alkoholu wystepuje wsrod mtodziezy. Z udzielonych odpowiedzi,
wynika, ze jest on incydentalny. Miodziez najczgéciej spozywa alkohol w obecno$ci dorostych,
przypuszczalnie na uroczysto$ciach rodzinnych. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw (ok. 90%
uczniéw) deklaruje, ze nie miata jeszcze kontaktu z alkoholem. Najcze$ciej spozywanym alkoholem jest
piwo, w drugiej kolejnosci szampan. Niewielki odsetek badanych uczniow wskazuje, ze rodzice

pozwalajg im czasem napi¢ si¢ alkoholu.
Analiza uzyskanych w badaniu wynikow przeprowadzona w zakresie uzywania narkotykow przez

mlodziez szkolng Szkoty Podstawowej w Kuzni Raciborskiej przedstawiona zostata w Gminnym Programie

Przeciwdziatania Narkomani na 2022 rok.

Id: 61B4688D-9F4A-432A-B46A-89A689EFF60A. Projekt Strona 8



Diagnoza zagrozen i zapotrzebowania profilaktycznego wsréd  mlodziezy szkolnej Szkoly

Podstawowej w Rudach.

Diagnoze przeprowadzono ws$rdéd uczniow klas VII i VIII Szkolty Podstawowej im. Jana III
Sobieskiego w Rudach.

W dniach 17-18 listopada 2021 roku przeprowadzono wsrod ucznidéw ankiete, ktorej celem byto
okreslenie zagrozen z jakimi spotykaja si¢ mtodzi ludzie oraz wskazanie zapotrzebowania profilaktycznego
w kontekscie tworzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2022 rok.

Ankieta zostata zaakceptowana przez Dyrektora Szkoty pana Adriana Plure. Osobg odpowiedzialng za
przeprowadzenie ankiety i opracowanie jej wynikow byta pani Katarzyna Lubos — nauczycielka pracujaca
w Szkole Podstawowej w Rudach i cztonek Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Kuznia Raciborska.

Uczniowie za pomoca platformy ,,Teams” otrzymali ankiet¢ sktadajaca si¢ z 27 pytan. Ankieta byta
anonimowa i zostata wystana do 80-ciu uczniow. Otrzymano 61 odpowiedzi. Zwrotng ankiete otrzymano od 35
dziewczyn i 26 chtopcow. Analizujac odpowiedzi mozna sadzi¢, ze jedna ankieta nie zostata wypetiona do
konca.

Analiza uzyskanych w badaniu wynikdéw przeprowadzona zostanie w zakresie nastgpujacych zagrozen:
palenie papierosow, spozywanie alkoholu oraz uzywanie narkotykow.

Glownym celem ankiety byto rozeznanie zagrozen, ktérym moga ulega¢ mtodzi ludzie. Na pytanie 7
,»CZy palisz papierosy?” 59 ankietowanych odpowiedzialo, Zze nie pali, tylko 1 osoba napisala, ze zdarzylo sig¢
kilka razy, ale juz nie pali. Na pytanie 5 ,, czy bytes kiedykolwiek namawiany do palenia papieroséw?” 47 osob
stwierdzito, ze nie, 13, ze tak, ale odmowily, tylko jedna osoba zdeklarowata, ze byla namawiana do palenia.
Z najblizszego otoczenia uczniow najczesciej pali tato (12 osob), az 27 0sob zaznaczyto, ze sa to inne osoby
niezwigzane z rodzing. 3 osoby wskazaty, ze palg koledzy ze szkoty.

Alkoholu nie zdarzylo si¢ wypi¢ 46 ankietowanym, 15 osob stwierdzilo, ze owszem, ale tylko
sprobowaty. Jednak na pytanie ,jaki alkohol probowates?” 33 osoby zaznaczyly, ze Zadnego, natomiast
pozostate odpowiedzi (mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi) to piwo — 11 odpowiedzi, szampan — 10, wino
— 6, wodka — 3, inny alkohol — 4.

Alkoholem czestowali rodzice — 10 odpowiedzi, inni cztonkowie rodziny — 4 odpowiedzi, rodzenstwo — 3
odpowiedzi, obcy dorosty — 2 odpowiedzi, kolega/kolezanka — 1 odpowiedz. Czy rodzice wiedza, ze ich dzieci
pity alkohol? 11 odpowiedzi — tak i zaakceptowali to, 11 — nie wiedza o tym, 4 odpowiedzi — tak, ale nie
zaakceptowali tego.

Na pytanie, ,,czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek by¢ pijanym 60 odpowiedzi byto na ,nie” i w kolejnym
pytaniu (16) ,,skad najczesciej pochodzi spozywany przez Ciebie alkohol?” 58 oso6b zadeklarowato, Ze nie pije
alkoholu.

Na temat zagrozen rozmawiaja z dzie¢mi rodzice (czgsto — 18, kilka razy — 31), tylko 12 osob

stwierdzito, ze nigdy ten temat nie byt poruszany. W szkole 32 osoby uczestniczyly w zajeciach poswigconych
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problemom uzaleznien, 2 osoby poza szkolg, natomiast 29 twierdzi, ze nie bralo udziatu w takich spotkaniach.
Na pytanie, czy chcieliby bra¢ udziat w takich spotkaniach, 20 0s6b chetnie, natomiast 40 osob stwierdzito, ze
nie, gdyz ma wystarczajacg wiedzg na ten temat. W sytuacji zagrozenia uczniowie zwrocg si¢ z problemem do
rodzicow (46 odpowiedzi), nauczyciela/wychowawcy (29 odpowiedzi), dyrektora szkoty (15 odpowiedzi),
kogo$ z rodziny (15 odpowiedzi), rodzenstwa/kolegi/kolezanki (po 11 odpowiedzi)

Podsumowujac ankiete, pomimo niescistosci w odpowiedziach mozna stwierdzi¢ co nastepuje: problem
palenia papierosow jest obecny w opinii badanych uczniéw. Palg rodzice, rodzenstwo, inne osoby. Trzy
odpowiedzi wskazywaly na to, ze pala koledzy ze szkoty. Jednak na pytanie, czy sami ankietowani pala
papierosy 59 osob zaprzeczylo, tylko jedna osoba odpowiedziala, ze zdarzyto jej si¢ kilka razy, ale juz nie pali.

Inaczej sprawa wyglada z alkoholem. Uczniowie majg problem z okresleniem picia alkoholu
i sprobowania alkoholu. Na pytanie ,,czy zdarzyto Ci si¢ kiedy$s wypi¢ alkohol?” 15 o0sob stwierdzito, ze tylko
sprobowato, natomiast kategorycznie zaprzeczylo 46 osdb. Moglibysmy oczekiwaé takiej samej iloSci
odpowiedzi na pytanie ,,jaki alkohol probowates?” tymczasem tylko 33 osoby oznaczyly, ze zadnego. Pozostale
wybory to gléwnie szampan, piwo i wino, ktdre uczniowie po raz pierwszy wypili w domu (11 odpowiedzi) u
rodziny (3 odpowiedzi), a poczestowali ich rodzice (10), inni cztonkowie rodziny (4) i rodzenstwo (3). Tylko
jedna osoba wskazata, ze pita alkohol u kolegi/kolezanki i to on/ona poczestowata jg alkoholem. Wszyscy
ankietowani zaprzeczyli, by Kiedykolwiek byli pijani.

Analiza uzyskanych w badaniu wynikow przeprowadzona w zakresie uzywania narkotykow przez
milodziez szkolng Szkoly Podstawowej w Rudach przedstawiona zostata w Gminnym Programie

Przeciwdziatania Narkomani na 2022 rok.

REKOMENDACJE
1. Z powodu mozliwosci dostepu dzieci i mlodziezy z Gminy Kuznia Raciborska w zakresie zagrozen:
palenie papierosow; spozywanie alkoholu oraz uzywanie narkotykdéw, nalezy najwigksza uwage skupié
na pomocy uczniom W rozwigzywaniu ich probleméw, wzmacnianiu pozytywnej samooceny uczniow, ich
wiary w swoje mozliwosci. Wierzacy w siebie mtody cztowiek nie bedzie miat potrzeby siggania po uzywki.

2. Wskazane jest kontynuowanie i ciagle organizowanie form z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
adresowanej do wszystkich uczniow w okreslonym wieku. Celem ma by¢ opoOznianie inicjacji
i przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych.

3. Warto rozwijac takie czynniki chroniace jak:

o organizowanie licznych zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych umozliwiajacych rozwoj konstruktywnych
zainteresowan mtodych ludzi:

o prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dotyczacych podstawowych umiejetnosci spotecznych,
rozpoznawania emocji (wlasnych i innych oséb), radzenia sobie ze stresem;

o organizowanie réznych form dostarczania uczniom rzetelnych, dostosowanych do specyfiki odbiorcow

informacji o konsekwencjach zachowan ryzykownych.
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4. Wskazane wspieranic wychowawczej funkcji rodziny poprzez umozliwienie udziatu rodzicow

w formach doskonalenia umiejetnosci wychowawczych (warsztaty, mozliwos¢ korzystania z odpowiedniej

literatury itd.).

5. Wskazane skierowanie dziatan profilaktycznych do rodzicow majace na celu zmiane postaw i wzorcow

zachowan (palenie papierosow, zezwalanie dzieciom na picie alkoholu, organizowanie dla dzieci imprez

Z wykorzystaniem szampandéw bezalkoholowych itd.).

ROZDZIAL III. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH NA 2022 ROK

1. Dziatalnos¢ profilaktyczna.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)
10)

11)

Realizacja programéw za posrednictwem jednostek organizacyjnych Gminy (w tym szkot
i przedszkoli) oraz koalicjantow statych takich jak: Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Kuzni Raciborskiej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kuzni Raciborskiej, Policja oraz
wylonionych w drodze otwartych konkursoéw, na zasadach okreslonych w ustawie z 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnoéci pozytku publicznego i 0 wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1057), w sferach
dziatalnosci publicznej okreslonych w art. 4 ust. 1 ww. ustawy, ze szczegolnym uwzglgdnieniem pkt
14,161 17;

Kontrola przestrzegania zasad sprzedazy i konsumpcji napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych;
Propagowanie zdrowego stylu zycia,

Wspieranie dziatalnosci kulturalnej i sportowej prowadzonej w potaczeniu z profilaktyka uzaleznien;
Pomoc dzieciom i milodziezy w zagospodarowaniu czasu wolnego i organizacji wypoczynku
(zwlaszcza w czasie ferii zimowych i letnich);

Uswiadamianie rodzicom probleméw dot. picia alkoholu i zazywania narkotykow przez dzieci
i mtodziez;

Organizowanie cyklicznych spotkan wiascicieli punktow sprzedazy alkoholu z Policja, nt. sprzedazy
nieletnim napojéw alkoholowych;

Pomoc finansowa placowkom o$wiatowym 1 kulturalnym w realizacji dzialan zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien;

Finansowanie zadan realizowanych przez placoéwke wsparcia dziennego;

Poszukiwanie nowoczesnych metod prowadzenia dziatan profilaktycznych (np. w formie konkursow
w klasach wyzszych).

Wspieranie dziatalnosci shuzacej integracji lokalnych spotecznosci.

2. Bezposrednia pomoc medyczna i terapeutyczna osobom uzaleznionym.

1)

2)

Pomoc finansowa osobom zwigzanym ze S$rodowiskiem w zdobywaniu kwalifikacji terapeuty,
socjoterapeuty, psychoterapeuty, w zamian za prac¢ na rzecz oséb dotknigtych problemem;

Monitoring $rodowisk dotknietych i zagrozonych problemem alkoholowym;
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3)

4)

5)
6)

7)

8)

9

10)

11)

12)

Mobilizowanie uzaleznionych o0s6b do poddawania si¢ leczeniu odwykowemu, pomoc
w dotarciu do placowek;

Pomoc w uzyskaniu mieszkan dla os6b wychodzacych z natogu lub bezdomnosci, wspieranie procesow
resocjalizacji i integracji spotecznej;

Tworzenie warunkow sprzyjajacych prawidtowemu funkcjonowaniu Klubow AA oraz grup wsparcia;
State wspoldziatanie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zapewnieniu niezbednej pomocy
materialnej osobom podejmujacym leczenie i wychodzacym z natogu;

Utrzymywanie statego kontaktu i wspotpracy z:

- najblizszymi Poradniami Uzaleznien oraz osrodkami terapeutycznymi,

- Amicus-Med Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia,

- Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym w Kuzni Raciborskiej,

- Wojewaddzkim Osrodkiem Lecznictwa Odwykowego w Gorzycach,

- Szpitalem w Rybniku — Oddziat Odwykowy,

- Osrodkiem Lecznictwa Odwykowego i Terapii Uzaleznien w Branicach,

- kuratorami sagdowymi,

- Prokuraturg oraz Sgdem,

- innymi instytucjami dziatajacymi w zakresie uzaleznien,

- placéwkami o§wiatowymi;

Informowanie spotecznosci lokalnej o mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego i uzyskaniu
pomocy specjalistycznej w tym zakresie (adresy, telefony, transport);

Organizacja punktu konsultacyjnego dla oséb z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin
(z dyzurem psychologa-terapeuty);

Wyposazenie lokalu na czasowy pobyt ofiar przemocy w rodzinie w niezbedny sprzet
i urzadzenia;

Wspolpraca z Policjg i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie zwalczania przemocy
w rodzinie;

Wspétpraca z Centrum Interwencji Kryzysowej i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu

w zakresie bezposredniej opieki medycznej osobom zatrzymanym przez Policje.

3. Pomoc rodzinom z problemem alkoholowym.

1)
2)

3)

Organizowanie pomocy wychowawczej i terapeutycznej dla cztonkéw rodzin;

Finansowanie kosztow pobytu dzieci z rodzin z problemem alkoholowym w placéwkach realizujacych
programy socjoterapeutyczne;

Kontrola placowek handlowych zaréwno przez Policje jak i cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki
I Rozwiazywania Problemow Alkoholowych celem wyeliminowania sprzedazy nieletnim alkoholu

i wyrobow tytoniowych.

4. Poprawa bazy materialnej do dziatan profilaktycznych i leczniczych.

Id: 61B4688D-9F4A-432A-B46A-89A689EFF60A. Projekt Strona 12



1) Zakup materialow, urzadzen, ustlug i wyposazenia, niezbednych do realizacji zadan powyzszego
programu;
2) Zakup materiatdow szkoleniowych i programow do prowadzenia profilaktyki przez szkoly i organizacje

pozarzadowe.

5. Dzialalno$¢ szkoleniowa.
1)  Wspolne narady cztonkow koalicji trzezwosciowej;
2) Dyskusje na temat: Poszukiwanie i upowszechnianie skutecznych form pomocy rodzinom
z problemami alkoholowymi i narkotykowymi;
3) Artykuly problemowe w prasie;
4) Kolportaz wydawnictw — ulotek, plakatow, broszur itp.;
5) Instruktaz dla rodzicow, nauczycieli, treneréw, wychowawcéw, pedagogdw i realizatoréw programow

profilaktycznych.

6. Finansowanie programu.
1) Srodki finansowe uzyskiwane z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w catosci
przekazywane sg na realizacje niniejszego programu,

2) Kwote przewidziang na realizacje zadan okresla budzet gminy.

7. Realizacja programu.
Realizatorem programu jest Urzad Miejski we wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi Gminy (w tym: ze
szkotami i przedszkolami), instytucjami Kkultury, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotem
Interdyscyplinarnym do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Kuzni Raciborskiej, Policja,
Amicus-Med Spoétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig, Poradniami ds. Uzaleznien, organizacjami

pozarzadowymi oraz partnerami wytonionymi w drodze konkurséw, ze srodkow GKPiRPA.

8. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
Na podstawie Uchwaty nr XXIX/265/98 Rady Miejskiej w Kuzni Raciborskiej z dnia 26.03.1998 r.,
cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za kazde posiedzenie w wysokosci 10% minimalnego

wynagrodzenia za prace, ogloszonego w drodze obwieszczenia Prezesa Rady Ministrow.
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